
TuoliFysio rakentuu ratkaisukeskeisen ja fysioterapeuttisen 
ajatusmaailman pohjalta eri elementeistä.

Elementit ovat tarkkaan harkittuja ja toisiaan tukien tähtäävät 
samoihin tavoitteisiin.

Seuraavat mallit kuvaavat näitä elementtejä ja tavoitteita.

Kurssilla tarkastellaan myöhemmin yksityiskohtaisesti kutakin 
elementtiä ja niiden suhdetta tavoitteisiin.



Ratkaisukeskeinen ja fysioterapeuttinen 
ajatusmaailma

Liikkeet
Käytännön 
järjestelytOhjaus

Ihmisten 
kohtaaminen



TuoliFysion onnistumisen kehä

Arvokas, vahva, 
aktiivinen, liikkuva 

ja sosiaalinen 
ihminen

Pystyvyyden tunne ja 
harjoittelun tulokset

Ryhmään 
kuuluminen

Osallistumisen helppous ja mielekkyys

Harjoittelun
jatkuvuus 


